
右回りの法則
足の長さの検査方法

氣を感じる
立位の検査方法

ターゲットの決定①
＜まずは考えてみる＞

新規集客を考える

整体師は接客業
接客がどれだけ
大切なのか？

経営の根本的考え方足裏・脹脛への施術
殿筋群への施術

腰部の筋肉への施術
肋骨背部筋への施術
肩・腕の筋肉への施術

会話・言葉について
よく考え、意識する

自分を客観視
表情・しぐさ
ビジュアルについて

開業までの流れ

ターゲットの決定②
＜見てもらいさらに考えてみる＞

リピート率アップ

口コミ率アップ

人間の根本的構造解説（ 脊柱(C・Th・L)の名称 ）

骨格の持ち方・動かし方・身体の使い方
背面を揺らし全体の硬さを取りながらの可動検査
足裏・殿筋群への骨格を意識した施術

独立開業コースカリキュラム

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

技術授業 経営授業 接客授業
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当たり前の事は
当たり前にする

靭帯・腱・筋繊維・筋膜について

膝裏筋群への施術（腓腹筋・ヒラメ筋・膝窩筋・足底筋・ハムストリング）

腸骨筋・鼠径部への施術
梨状筋・大腿筋膜張筋への施術

深層外旋六筋への施術
骨盤矯正
（仙腸関節・後仙腸靭帯・仙結節靭帯）

神経に対する理解を深める
胸肋関節の矯正
腹筋群への施術（腹直筋・外腹斜筋・内腹斜筋・腹横筋）

内臓に対する施術 恥骨の矯正

股関節回し・脹脛の伸張
内転筋群への施術（恥骨筋・短内転筋・長内転筋・小内転筋・大内転筋）

鵞足への施術（縫工筋・薄筋・半腱様筋）

大腿四頭筋起始停止への施術
小転子への施術（大腰筋・腸骨筋）

座骨への施術（半腱様筋・半膜様筋・大腿二頭筋）

（ 仰臥位・伏臥位・筋肉の起始停止 ）

股関節前靭帯への施術
股関節のはめ込み
大腿骨骨頭に対する矯正
膝関節捻れの矯正

腓骨に対する矯正（腓骨頭、ヒラメ筋、長母趾屈筋）

距骨・踵骨に対する矯正
舟状骨～母指球への矯正

胸鎖関節の矯正
鎖骨に付く筋肉群への施術（胸鎖乳突筋・広頸筋・僧帽筋）

肩鎖関節の矯正

これまでの復習授業

常に成長を考え見せる

“整い”を意識する
あなたは整える仕事です

新しい方よりリピート

他店と自分を比べない

人見知りは何も得をしない

面倒くさいはもういらない

相性の悪い方は必ずいる

欲しいのは承認と労いと褒め

１つの考えに捉われ過ぎず
“かもしれない”で想像を働かせる

相手の価値観を受け入れ
柔軟に考える

すぐにメモる
発想とヒラメキは水物

仮説-検証-実行
失敗しないと成功しない



第13回

第14回

第15回

第16回

第17回

第18回

第19回

第20回

第21回

第22回

第23回

第24回

技術授業 経営授業 接客授業

独立開業コースカリキュラム

これまでの復習授業

修了試験

施術の流れを修得

資金運用
損益分岐点

必要経費算出

店舗運営

マインドセット
コンフォートゾーン

リレーションシップ
マーケティング

接客が変わる
魔法のテクニック

初回電話対応②

初回カウンセリング②

初回電話対応①

初回カウンセリング①

会計・確定申告

脇下への施術（肩甲下筋・前鋸筋・広背筋・上腕三頭筋起始部）

大胸筋起始停止部への施術
小胸筋への施術
上腕二頭筋起始部への施術

肩周りへの靭帯及び癒着への施術
（肩関節法靭帯、肩峰下滑液包、△ゾーン、上腕三頭筋、三角筋、烏口腕筋、上腕筋）

四指起始部・長母指屈筋への施術

回外筋・回内筋等への施術
上腕二頭筋停止部への施術
橈骨頭（輪状靭帯）・尺骨への施術
指の骨・手根骨の矯正

多裂筋・回旋筋への施術
T-12に対する矯正
腰椎・腸腰靭帯の矯正

仰臥位における背部筋への施術
仰臥位における胸椎に対する矯正
頸椎７番～３番の矯正
上部肋骨への矯正

上腕二頭筋長頭腱に対する矯正（結節間腱鞘・上腕骨横靭帯）

肩甲骨横靭帯
剣状突起に対する矯正
舌骨・首前筋肉・靭帯への施術

後頭下筋群への施術
後頭乳突縫合の矯正
環椎後頭関節の矯正

蝶形後頭底結合の矯正
環椎・軸椎間(C-1.2)の矯正

烏口突起４つの靭帯への施術
肩甲骨周りへの施術（肩甲骨はがし）
（大小円筋・大小菱形筋・肩甲挙筋・棘上棘下筋・肩甲下筋）

各種必要届け出

１回の電話が
鳴る事の価値

チャンクダウンから
の開業計画設計

立地と物件

店舗設計

施工業者

残心

言わなければ伝わらない
伝えたと思っても、
自分が思う程伝わっていない

良くしていく事と
変わらない事

経験数と慣れ

鏡の法則

見返りを求めず
与える事だけを考える

素直さは強い武器
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